
Animation Régionale Universitaire Grand Est de Force Athlétique
Mardi 17 février 2026 - Nancy

Nom Prénom AS Site de Ligue Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Minima R1 Demande 

de qualif

HAFFNER SANDY UNIV LORRAINE - LETTRES NANCY Nancy-Metz 162,5 1 42.5 50 55 55 30 35 40 40 52,5 62,5 67,5 67,5 Non Non

Nom Prénom AS Site de Ligue Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Minima R1 Demande 

de qualif

DECKERT MARIE STRASBOURG Strasbourg 260 1 82,5 90 95 95 40 45 45 45 110 120 125 120 Oui Oui

Nom Prénom AS Site de Ligue Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Minima R1 Demande 

de qualif

BOUANANI EMMA ERGOTHERAPIE NANCY Nancy-Metz 307,5 1 105 110 115 110 65 70 72,5 72,5 105 115 125 125 Oui Oui

Nom Prénom AS Site de Ligue Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Minima R1 Demande 

de qualif

BORNEQUE PAULINE UNIV LORRAINE - IFSI NANCY Nancy-Metz 390 1 125 132,5 140 132,5 85 90 92,5 92,5 145 155 165 165 Oui Oui

MILLION LEA UNIV LORRAINE - STAPS NANCY Nancy-Metz 337,5 2 112,5 120 125 125 55 62,5 70 62,5 130 142,5 150 150 Oui Oui

Nom Prénom AS Site de Ligue Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Minima R1 Demande 

de qualif

DANZO YANIS UNIV LORRAINE - IFSI NANCY Nancy-Metz 530 1 180 190 200 190 110 120 127,5 120 200 220 230 220 Oui Oui

BLUMENFELD BASTIEN CESI NANCY Nancy-Metz 405 2 127,5 140 147,5 147,5 100 110 112,5 100 137,5 145 157,5 157,5 Non Non

Nom Prénom AS Site de Ligue Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Minima R1 Demande 

de qualif

BOULAY PIERRE OSTEOPATHIE STRASBOURG Strasbourg 600 1 195 207,5 217,5 217,5 130 135 140 140 230 242,5 245 242,5 Oui Non

Nom Prénom AS Site de Ligue Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Minima R1 Demande 

de qualif

LEDOUX BENJAMIN UNIV LORRAINE - LETTRES NANCY Nancy-Metz 560 1 180 192,5 202,5 202,5 110 117,5 120 120 210 225 237,5 237,5 Oui Oui

Nom Prénom AS Site de Ligue Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Minima R1 Demande 

de qualif

GENTIL ARTHUR AS URCA REIMS Reims 537,5 1 185 195 205 195 105 112,5 117,5 112,5 230 232,5 250 230 Non Non
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