7 SPOREA LIGUE GRAND EST DU SPORT UNIVERSITAIRE

) - Site de NanCy—MetZ @ www.sport-u»grandest.com @ @sport u nancy metz

ORAST e @&& m n Ligue Grand Est FFSU - Nancy-Metz u @SportUNancyMetz
A V\?!;O
| | Y 4 | | | | | | | |
Championnat Académique Universitaire
y [ | [ |
Athlétisme Estival

Individuels - Masculin et Féminin

Jeudi 9 avril 2026

Lieu : Stade Louis Félix LABRIDY - 30 boulevard des Aiguillettes - 54600 Villers Iés Nancy
Horaires : Accueil a partir de 12h00 ; présentation de la carte d’étudiant 2025-2026

Epreuves ouvertes le 9 avril :

Vitesse : 100m

Y, fond - fond : 800m - 1 500m - 3 000m
Sauts : Hauteur - Longueur - Triple Saut
Lancer : Poids - Javelot

Relais : 4 x 250 m

Les épreuves suivantes ne seront pas mises en place le 9 avril.

alanois@sport-u.com

Vitesse : 200m - 400 m

Haies : 110m haies (JG) - 100m Haies (JF) - 400m haies

Fond : 5000m (JG) - 3000m Steeple (JG)

Marche 3 000m (JF) - 5 000m (JG)

Sauts : Perche

Lancer : Marteau - Disque

Relais : 4x100m - 3x1000m - américain (300, 500, 100, 200, 400, 5 relayeurs)

Pour ces épreuves, merci de vous inscrire en ligne avant le 6 avril et d’envoyer une performance
fédérale 2026 avant le dimanche 10 mai a 19h00 (délai de rigueur) a Arnaud LANOIS

Inscriptions : Date limite d’'engagement — lundi 6 avril 2026 (minuit)

Inscription via votre compte https://sport-u.com/mysportu/

Lien direct : https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/7 32#/
Pensez bien a sauvegarder votre inscription.

Licence FFSU sportive obligatoire.

En cas de probleme merci de nous contacter avant la date limite d’inscription a I'adresse mail
alanois@sport-u.com.

Aucune demande de qualification exceptionnelle ne sera examinée, sans inscription préalable a
cette compétition.

Ces championnats seront qualificatifs pour les Championnats de France qui auront lieu a Dijon les
30 et 31 mai 2026.
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Présentation obligatoire : Carte d’étudiant L\"[) j

Eco-responsabilité : Merci d’apporter votre gourde ou contenant

Ligue Grand Est du Sport Universitaire — Site de Nancy-Metz
15 avenue du Charmois — 54500 Vandceuvre-lés-Nancy
Tel : 03-54-50-52-46
Mail : nancymetz@sport-u.com Site : www.sport-u-grandest.com
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n Ligue Grand Est FFSU - Nancy-Metz

Programme du Jeudi 9 avril 2026

@ @sport_u_nancy_metz

u @SportUNancyMetz

12h00 Ouverture de la chambre d’appel

12h30 Javelot F-H

13h30 | 100 m F-H Poids F-H

14h00 | 800 m F-H Longueur F-H
14h15 F-H Hauteur F-H

14h35 |1 500 m -3 000 m F-H Triple F-H
15h00 | Relais 4 x 250 m F-H

200 m

400 m

5000m M

110 m Haies M
100 m Haies F
400 m Haies

3 000 m Steeple
Marche 3 000 m F
Marche 5 000 m M
Perche

Marteau

Disque

Relais 4 x 100 m
Relais 3 x 1000 m
Relais Américain

a

Pas d’épreuve le 9 avril.
Inscription avant le 6 avril.

Envoi de performance fédérale 2026
Avant le 10 mai 19h00.

alanois@sport-u.com
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