
 
 

Ligue Grand Est du Sport Universitaire –  
Site de Strasbourg 

1, Allée René Capitant, 67000 STRASBOURG 
            Tel: 07.84.99.79.10 
Mail : strasbourg@sport-u.com   
Site : www.sport-u-grandest.com 

Championnat Inter-régional de Boxe anglaise 
(Assaut) - Masculin et Féminin 

Jeudi 5 Février 2026 
Centre Sportif Sud, Rue des Vanneaux, 67100 Strasbourg 

 

Date limite d’inscription : Jeudi 29 janvier 2026 à minuit 
Organisation :  

�​ 11 h : Ouverture de la salle et contrôle des licences  
�​ 11h30-12h00 : Pesée 
�​ 13h00 : Début des assauts 

 

Catégories de poids : (500 grammes de tolérance) 
Hommes :                                                 Femmes :  

 
 
Tenue Obligatoire : 

-​ 1 débardeur bleu et un débardeur rouge sans manche pour les hommes, 1 T-shirt à 
manches courtes bleu et 1 T-shirt à manches courtes rouges pour les filles 

-​ Short homologué FF Boxe avec ceinture visible et ne descendant pas en dessous des 
genoux 

-​ Bandages, bandana cheveux obligatoire maintenus à l’intérieur du casque pour le port des 
cheveux longs 

Obligatoire : Protections  
-​ Protège-dents (pas de rouge), casque personnel (sans pommettes ni mentonnière) autorisé 

sous réserve de validation par le superviseur, coquille pour les hommes, le protège-poitrine 
est fortement conseillé pour les femmes. 

 
Championnat qualificatif pour le Championnat de France Universitaire qui aura lieu du 13 
au 15 mars 2026 à Jouy-en-Josas (Ile de France) 
 
Inscription :  
Après avoir vérifié que la licence permet la participation à cette compétition, l’étudiant 
ou le responsable de l’AS procèdera aux inscriptions sur le site :  

https://licencie.mysportu.com/manifestations/show/844 
 

Licence FFSport-U et carte d’étudiant 2025-2026 obligatoires 
 

Grégory HECK 

Directeur LGESU 
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