FESPORT Ligue Grand Est du Sport Universitaire

Site de Strasbourg

~ 1, Allée René Capitant, 67000 STRASBOURG
. Tel: 09.67.24.55.96

Mail : strasbourg@sport-u.com

Site : www.sport-u-grandest.com

GRAND EST

Kickboxing Light (Assaut & Pré combat)
Masculin, Féminin

4 décembre 2025

Dojo du SUAPS (CSV), 1 Allée René Capitant, 67000 STRASBOURG

Organisation :
0 12h30 : Vérification des licences étudiantes

7 13h00 : Pesée
[1 13h30 : Début des combats

Epreuves :
[0 Un compétiteur ne peut s’inscrire que dans une seule catégorie de poids.

[l Tenue de kick light & pré combat : Short de kick boxing sans legging et tee-shirt de
sport manches courtes ou débardeur prés du corps.

[ Protections kick light & pré combat : Gants a scratch, casque, protege-tibias pieds
(sous forme de chaussette souple), proteége-dents, coquille, protége poitrine pour les
femmes obligatoire. Les gants, casques et plastrons sont apportés par les étudiants.
Les bandages amateurs (souples) sont les seuls autorisés.

[1 Poids des gants, toutes catégories pour les hommes et les femmes : 10 oz

ualification au Championnat de France Universitaire :

Qualificatif pour le Championnat de France Universitaire de Kick light a Marseille du 30 janvier
au 1er février 2026

La participation est obligatoire pour se qualifier pour le Championnat de France Universitaire.

Inscription :

Licence FFsport-U obligatoire. L'étudiant ou le responsable de I'AS procédera aux inscriptions
== sur le site :

https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/5

Jeudi 4 déc. | Centre Sportif Universitaire | 1 Allee René Capitant, 67000 Strasbourg | 13h30 25#

Date limite d’inscription : Lundi 1er Décembre 2025
Licence FFSport-U et carte d’étudiant 2025-2026 obligatoires
Grégory HECK
Directeur LGESU
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