
 

Ligue Grand Est du Sport Universitaire – Site de Nancy-Metz 
15 avenue du Charmois – 54500 Vandœuvre-lès-Nancy 

Tel: 03-54-50-52-46  
Mail : nancymetz@sport-u.com  Site : www.sport-u-grandest.com 

 
 

Championnat Régional 
Karaté 

 
Kumité - Katas - Individuel Masculin et Féminin 

Regroupe les académies de Besançon, Dijon, Reims, Strasbourg et Nancy-Metz 
 

Jeudi 22 janvier 2026 
 

Lieu : Centre Sportif Universitaire de Brabois - 7, Avenue de la Forêt de Haye  
54500 Vandoeuvre lès Nancy (gymnase au bout du parking de la faculté de Médecine). 

 
Horaires : 

13h30 : Accueil, pesée et vérification des cartes d’étudiants, échauffement. 
14h00 : Début des combats. 

 
Catégories : 

Jeunes Gens Kata / - 60 kg / - 67 kg / - 75 kg / - 84 kg / + 84 kg / Open 
Jeunes Filles Kata / - 50 kg / - 55 kg / - 61 kg / - 68 kg / + 68 kg / Open 

 
Inscriptions : Date limite d’engagement : Lundi 19 janvier 2026 à minuit. 
Inscription via votre compte https://sport-u.com/mysportu/ 
Lien Kata : https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/640#/ 
Lien Kumité : https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/639#/ 
 
Pensez bien à sauvegarder votre inscription. 
Licence FFSU sportive obligatoire. 
 
Aucune demande de qualification exceptionnelle ne sera examinée, sans inscription 
préalable à cette compétition. 
La compétition sera maintenue si le nombre de combattants est suffisant. 
 
En cas de problème merci de nous contacter avant la date limite d’inscription à l’adresse 
alanois@sport-u.com. 
 
Ces championnats seront qualificatifs pour les championnats de France qui se dérouleront les 14 
et 15 mars 2026 à Béziers. 
 
Présentation obligatoire : Carte d’étudiant 
Licence FFSU sportive obligatoire 
Éco-responsabilité : Merci d’apporter votre gourde ou contenant 
 


