
 

Ligue Grand Est du Sport Universitaire – Site de Nancy-Metz 
15 avenue du Charmois – 54500 Vandœuvre-lès-Nancy 

Tel : 03-54-50-52-46  
Mail : nancymetz@sport-u.com  Site : www.sport-u-grandest.com 

 
 

Championnat Académique Universitaire 
Escalade - Bloc 

Individuel - Masculin et Féminin 
Ouverts à tous niveaux 

 

Jeudi 11 décembre 2025 
 
Lieu :  Université de Lorraine – SAE du Saulcy 

Ile du saulcy Cosec Gymnase universitaire, 57000 Metz. 
 
Horaires : 

13h00 (accueil possible jusque 15h00) : Accueil et vérification des cartes d’étudiants. 
13h30 : Début des épreuves de bloc. 
17h30 : Fin des épreuves et remise des récompenses. 

 
Programme : 
20 blocs proposés de niveau 4B à 7B. 
Chaque grimpeur dispose de 4 heures pour réaliser un maximum de blocs (nombre d’essais 
illimité). 
LE classement prendra en compte le nombre de bloc validé, la difficulté du bloc et le nombre 
d’essai réalisé pour réussir le bloc. En cas d’égalité, le grimpeur ayant réussi le bloc le plus difficile 
est déclaré vainqueur. Si l’égalité persiste, les grimpeurs seront déclarés ex-aequo. 
Cette épreuve de blocs permettra de sélectionner les étudiants pour la compétition régionale 
Grand Est Universitaire qui se déroulera à Troyes en mars 2026 (quotas en attente) 
 
Inscriptions : Date limite d’engagement – lundi 8 décembre 2025 (minuit) 
Inscription via votre compte https://sport-u.com/mysportu/ 
Lien direct : https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/523#/ 
Pensez bien à sauvegarder votre inscription. 
Licence FFSU sportive obligatoire. 
 
En cas de problème merci de nous contacter avant la date limite d’inscription à l’adresse mail 
alanois@sport-u.com. 
 
Information : 3 autres dates seront proposées 
Vitesse : 15 janvier 2026 à Metz 
Difficulté : 29 janvier 2026 à Nancy 
Championnat régional : mars 2026 à Troyes 
 
Présentation obligatoire de votre carte d’étudiant. 
Éco-responsabilité : Merci d’apporter votre gourde ou contenant. 


