
Animation Régionale Universitaire Grand Est de Force Athlétique
Mercredi 29 janvier 2025 - Nancy

Nom Prénom AS Académie Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift

PIERSON CELIA Univ Lorraine - Dentaire Nancy NANCY-METZ 290 1ère 90 95 100 100 47,5 52,5 57,5 52,5 130 137,5 142,5 137,5

PIERRE EMMA Univ Lorraine - Lettres Nancy NANCY-METZ 230 2ème 70 80 80 45 50 50 90 100 100

Nom Prénom AS Académie Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat  2  Squat  3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift

BORNEQUE PAULINE Univ Lorraine - IFSI Lionnois NANCY-METZ 365 1ère 120 127,5 132,5 127,5 80 85 87,5 87,5 140 150 157,5 150

Nom Prénom AS Académie Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift

ULPAT ALEXANDRE Univ Lorraine - FS Metz NANCY-METZ 467,5 1er 140 147,5 155 155 95 102,5 105 102,5 195 210 222,5 210

SIRE ROBIN Univ Lorraine - Metz - Saulcy NANCY-METZ 455 2ème 145 155 165 165 92,5 95 97,5 95 180 190 195 195

Nom Prénom AS Académie Résulltat 
(Poids) Place  Squat 1  Squat 2  Squat 3 Best Squat Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift

LOYANT JOHANN AS URCA Reims REIMS 630 1er 205 215 225 225 120 130 135 130 250 275 300 275

JEUNE FEMME -52 (F)

JEUNE HOMME -83 (H)

JEUNE FEMME -69 (F)

JEUNE HOMME -74 (H)


