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Rencontre Académique Universitaire 
Escalade 

Épreuves de Bloc 
Individuel - Masculin et Féminin 

Ouverts à tous niveaux 
 

Jeudi 5 décembre 2024 
 
Lieu :  Altissimo Metz - Rue du Haut Gazon ZAC du Haut Gazon - 57160 Moulins-lès-Metz 

Entrée à côté du magasin CHULLANKA. 
 
Horaires : 

13h00 (accueil possible jusque 15h00) : Accueil et vérification des cartes d’étudiants. 
13h30 : Début des épreuves de bloc. 
17h00 : Fin des épreuves et remise des récompenses. 

 
Programme : 
20 blocs proposés de niveau 4B à 7B. 
Chaque grimpeur dispose de 3 heures 30 pour réaliser un maximum de blocs (nombre d’essais illimité). 
Un bloc réussi rapporte un point. Le grimpeur ayant le plus de points à la fin de l’épreuve est déclaré 
vainqueur, en Filles comme en garçons. En cas d’égalité, le grimpeur ayant réussi le bloc le plus difficile est 
déclaré vainqueur. Si l’égalité persiste, les grimpeurs seront déclarés ex-aequo. 
Cette épreuve de blocs permettra de valider les inscriptions des étudiants souhaitant participer au 
Championnat Régional Grand Est Universitaire qui se déroulera à Troyes le jeudi 27 mars 2025. 
 
Inscriptions : Date limite d’engagement : lundi 2 décembre 2024 à minuit. 
Vous devez vous rendre à l’adresse http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php. 
Entrez votre numéro de licence puis votre date de Naissance. 
Merci de vérifier votre numéro de téléphone et votre adresse mail puis mettre à jour. 
Choisissez la discipline Escalade puis Nancy-Metz (cliquez sur Inscrire).  
Saisissez de nouveau votre numéro de licence FF Sport U. 
Terminez l’inscription par la validation. 
 
En cas de problème merci de nous contacter avant la date limite d’inscription à l’adresse mail 
alanois@sport-u.com. 
 
Information : une autre date d’escalade, en difficulté cette fois, est prévue à Nancy fin janvier ou début février 
2025. 
Présentation obligatoire de votre carte d’étudiant. 
 
Éco-responsabilité : Merci d’apporter votre gourde ou contenant. 


