Dimanche 13 octobre 2024
OCTOBRE ROSE

5 KM MARCHE COURSE
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Dimanche 13 Octobre 2024

Palais du Gouvernement - Place de la Carriére, 1 rue Jacquot — Nancy

Horaires :
10h15 : Echauffement collectif
10h30 : Départ de la course/marche de 5 Kms

Conditions d’inscriptions :

Licence Sportive FFSU 2024/2025 obligatoire.

La LGESU Nancy-Metz prend en charge une partie de I'inscription. Une participation de 8€ par
inscrit sera demandée, soit les 6€ reversés a la Ligue contre le cancer + 2€ pour le tee-shirt de
I'événement et le ravitaillement de fin de course/marche.

Les tee-shirts sont garantis et seront remis aux AS/BDS quelques jours avant I'évenement.

Inscriptions :
Date limite d’engagement : Dimanche 06 Octobre 2024 (minuit)

Vous devez vous rendre sur 'adresse ci-dessous
Serveur : http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php

Notice

Vous devez rentrer votre N° de licence puis votre date de naissance.

Merci de vérifier votre N° de téléphone et votre adresse mail puis mettre a jour.

Filtrez la liste en sélectionnant académie de Nancy-Metz.

Recherchez la discipline « 5km octobre rose » et cliquez sur Inscrire.

Rentrez les N° de licence de tous les membres de I’équipe

Précisez la taille de tee-shirt souhaitée dans la rubrique « Couleur maillots » (prévoir une taille
en plus pour les gargons car coupe féminine).

Terminez I'inscription par Enregistrer

Bonifications Challenge des AS lorraines :
100 points seront distribués pour cette épreuve. Les points acquis ci-dessous seront proratisés
selon le nombres d’AS/BDS inscrits.
Les inscriptions en ligne se font par groupe de 8 personnes. Si une équipe est incompléte, les
points comptabilisés seront proratisés.

1 équipe = 4 points / 2 équipes = 10 points / 3 équipes et plus = 20 points
1 point de bonus supplémentaire sera accordé pour chaque étudiante participante.

En cas de probléme ou de question, merci de nous contacter avant la date limite d’inscription a
I’adresse mail suivante : fclier@sport-u.com
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